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MI HATÁROZZA MEG 

AZ EGÉSZSÉGI

ÁLLAPOTUNKAT?



Mi volt a legegészségesebb

HELY,

ahol ebben a hónapban járt?



A TEREK LÉPTÉKE AZ EMBER (?)

@kuruczregina

LE CORBUSIER: MODULOR
1945

INTERNATIONAL WELL BUILDING INSTITUTE
2014



„BUILDINGS AS PRESCRIPTION FOR HEALTH”

An Open Letter from Public Health Leaders to the Nation’s Policymakers
https://resources.wellcertified.com/tools/open-letter-buildings-as-a-prescription-for-health/



„Az épületek nem csak falak és tetők; 
ezek az egészség szempontjából kritikus környezetek, 
ahol életünk 90%-át töltjük. 

A világjárvány megmutatta nekünk, hogy jelenlegi 
építési politikánkból súlyosan hiányoznak az 
egészségközpontú stratégiák.”

Dr. Richard Carmona, az Egyesült Államok 17. tisztifőorvosa

„BUILDINGS AS PRESCRIPTION FOR HEALTH”



A  PROBLÉMA
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PM 2.5 BUDAPEST HONVED 2021

Levegőminőség Budapesten
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Forrás: https://legszennyezettseg.met.hu/levegominoseg/meresi-adatok/automata-merohalozat
Budapest, Honvéd mérőállomás 2022. szeptember 1 – október 24.

PM2,5 SZÁLLÓ POR BUDAPEST 2022 ŐSZ

https://legszennyezettseg.met.hu/levegominoseg/meresi-adatok/automata-merohalozat


PM MÉRÉSEK BELTÉR

Copyright 2019 International WELL Building Institute PBC. All Rights Reserved. 

Mérési helyszín 1. PM2,5 (ug/m3) PM10(ug/m3)
WELL Building Standard határérték 15 50
7. Emelet liftelőtér 1,74 11,47
4. Emelet liftelőtér 4,08 47,99
1. Emelet liftelőtér 3,60 19,62
Földszint liftelőtér 9,72 168,59
Földszinti recepció 5,60 58,92
Pinceszint 2,98 25,59

Mérési helyszín 2. PM2,5 (ug/m3) PM10(ug/m3)
WELL Building Standard határérték 15 50
7. Emelet liftelőtér 4,32 31,69
4. Emelet liftelőtér 2,07 10,18
1. Emelet liftelőtér 2,71 13,64
Földszint liftelőtér 17,55 125,52
Földszinti recepció 23,55 184,02
Pinceszint 22,16 61,94



Levegőminőség és hőkomfort mérése

Mért értékek:
- PM10, PM2,5, VOC, CO2, CO, ózon és radon
- Termikus komfort (PMV érték)



F o r r á s :  H o n e y w e l l L i n k e d I N F o r r á s :  h b r e a v i s . c o m / e n / s a f e - a n d - h e a l t h y - b y -
s y m b i o s y /

Kognitív működés érték!      Megbetegedés megelőzés érték!

Levegőminőség folyamatos kijelzése



IVÓ(?)VÍZMINŐSÉG BUDAPEST

Térkép forrás: NNK   Képek forrása jobb oldal: Felső, középső: Kurucz Regina; Alsó: Vízkutató Vízkémia Kft. labor

620.000 ezer ember !



kép forrása: https://tudomany.hu/cikkek/milyen-az-ivoviz-magyarorszagon-109563

Hálózati vízminőség romlás

https://tudomany.hu/cikkek/milyen-az-ivoviz-magyarorszagon-109563


A  MEGOLDÁS



TM



10 TÉMAKÖR AZ EGÉSZSÉGÉRT



@kuruczregina

W E L L  B U I L D I N G  S T A N D A R D

BUDAPESTEN?

7 WELL Certified Core épület
7 WELL Előminősített létesítmény
2 WELL Health-Safety minősített létesítmény
37 további regisztrált

https://wellstandard.hu

Min. 400.000 m2 WELL szerint 
tervezett ingatlan alapterület
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CORVIN TECHNOLOGY PARK NORDIC LIGHT TRIO OFFICES BUDAPEST ONE 

ADVANCE TOWER 1. & 2.

Az első magyar WELL minősített irodaházak 167.000 m2 !

AGORA TOWER AGORA HUB



Forrás:
https://www.bud.hu/budapest_airport/media/hirek
/aktualis_sajtokozlemenyek/ujabb_magas_szintu_n
emzetkozi_minositest_szerzett_a_budapesti_repulo
ter.html

WELL HEALTH-SAFETY: BUD TERMINAL 2



https://account.wellcertified.com/
directories/projects/mg-fitout-
office-budapest

Az első magyar WELL minősített iroda (2024)



https://account.wellcertified.com/
directories/projects/mg-fitout-
office-budapest

Az első magyar WELL minősített iroda (2024)



K U R U C Z  R E G I N A
O K L . É P Í T É S Z M É R N Ö K ,  W E L L  A P ,  W E L L  F A C U L T Y

é p ü l e t e n e r g e t i k u s  s z a k m é r n ö k

H u G B C  W E L L  M u n k a c s o p o r t  v e z e t ő

E M E G Y  E g é s z s é g e s e b b  M u n k a k ö r n y e z e t  

M u n k a c s o p o r t  v e z e t ő

R e g i n a .k u ruc z@rewe l l . con su l t i n g

h t t p s : / / w w w . l i n k e d i n . c o m / i n / k u r u c z r e g i n a /

h t t p s : / / w w w . r e w e l l . c o n s u l t i n g
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mailto:kuruczregina.projects@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/kuruczregina/
https://www.rewell.consulting/
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